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Bremer besteigt
Am mmg@n@% er

Folkert Lenz peilt Shisha Pangma an

Bremen {xkw), Der Bremer Hohenbergstei-
ger Folkert Lenz hat wieder einmal einen
der hdchsten Gipfel der Erde ins Visier ge-
nommen: Mitte April startet das Mitglied
des Alpenvereins zu einer Besteigung des
Shisha Pangma in Tibet. Ende Mai will der
45-Jahrige dann auf der Spitze des niedrigs-
ten aller 14 Achttausender stehen.

Fir die Besteigung schlieft sich der Alpi-
ist nicht einer kommerziellen Expedition

Mit einem Sechserteam geht er in Ei-
,,fﬂ:egle den Gipfel mit 8013 Meter Hohe
an. Bs kommen weder Trédger noch Helfer -
die sogenannten Hohensherpas — zum Ein-
satz. Auch die Benutzung von Sauerstoff ist
Tabu. ,Eine sportlich-ambitionierte und
ehrliche Besteigung in {raditionellem alpi-
nen Stil also”, kommentiert Lenz das Vorha-
ben. So weit wie
mdglich wird die
sDeutsche Shisha
Pangma Skiexpedi-
tion 2010 mit
Skiern den Berg hi-
naufsteigen.

Folkert Lenz sind
im  vergangenen
Jahrzehnt Bestei-
gungen von zahlrei-
chen extrem hohen
Gipfeln in aller

> Welt gelungen. Da-
Folkert Lenz bricht runter waren die
nach Tibet auf.FOT0: FR  hochsten Berge der
Kontinente wie
Mount McKinley (Nordamerika), Kilima-
ndscharo (Afrika), Aconcagua (Siidame-
rika) oder der Elbrus (Europa). Vor zwei
Jahren war Lenz von einem Achftausender
in Nepal ohne Gipfelerfolg zuriickgekehrt:
Wegen Héhenproblemen musste er am Ma-
naslu (8163 m) im letzten Camp auf 7500
Meter umdrehen.

Anfang Juni méchte der Radioreporter
und Reisejournalisi von seiner Shisha-
Pangma-Expedition nach Bremen zurlick-
kehren. Die Expedition startet am 1. Mai
von Kathmandu aus nach Tibet.

Wer das Abenteuer gus der Ferne verfolgen
will: Das Online-Tagebuch ist unter www.fol-
kertlenz.de/blog/shisha2010 zu finden.




